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Al Inicio de un Nuevo Año con  

Santa María Madre de Dios y Madre Nuestra 

 
1. Objetivo:  

Reflexionar sobre la llegada de un nuevo año y darnos cuenta de que es una oportunidad que 

Dios nos da para crecer como personas tomando como modelo a María: Madre de Dios y Madre 

Nuestra.  

 

2. Introducción: (leer textual)  

La Virgen cumple su misión de Madre de los hombres intercediendo continuamente por ellos 

cerca de su Hijo. Ella es el camino por el que somos conducidos a Cristo. Con la solemnidad de 

Santa María Madre de Dios, comenzamos un nuevo año. No puede haber mejor comienzo del 

año que estando muy cerca de la Virgen. A Ella nos dirigimos con confianza filial, para que nos 

ayude a vivir santamente cada día del año. En sus manos ponemos los deseos de identificamos 

con Cristo, de santificar el matrimonio y la familia, el trabajo de ser fieles evangelizadores. Con 

María nos sentiremos acogidos y animados a comenzar este nuevo año que Dios nos regala, con 

la confianza de quien se sabe bien protegido y ayudado desde el Cielo.  

 

3. Oración:  

Señor Dios, que por la maternidad virginal de María diste al género humano el don de la 

salvación eterna, concédenos sentir la intercesión de aquélla por quien recibimos al autor de la 

vida, Jesucristo, Señor nuestro, que vive y reina contigo... 

Amén.  

 

4. Nuestra Madre Santísima: (leer textual)  

Jesús nos dio a María como Madre nuestra en el momento que, clavado en la Cruz, dirige a su 

Madre estas palabras: Mujer, he ahí a tu hijo. Después dice al discípulo: He ahí a tu Madre (Juan 

13, 1). Jesús nos mira a cada uno: He ahí a tu madre, nos dice. Juan la acogió con cariño, y cuidó 

de Ella con extremada delicadeza.  

 

El equipo comparte: ¿Cómo he acogido a Maria como madre mía? (E/E/S 3 min. c/u) 

Mentalidad: Reconoces a María como Madre de Dios y madre tuya y la incluyes en tu oración 

diaria (por ejemplo: rezas el Rosario, etc.) Como acudes a ella para consuelo y esperanza con la 

confianza que te asistirá como Madre que es. Pides su intercesión día con día así como en 

momentos difíciles que se te han presentado (enfermedades de nuestros hijos o cónyuge, 

accidentes, pérdida del trabajo, etc.)  

 

5. Lectura Bíblica: Lucas 2: 16-2 1  

 

6. Reflexión Personal: (5 min.)  

¿Qué me dice la serenidad con que María aceptaba los designios del Señor y se los guardaba para 

ella? ¿CMS al reflexionar sobre esto?  
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7. La solemnidad de Santa María Madre de Dios, comienzo de un nuevo año. (leer textual)  

Esta solemnidad nos da la oportunidad de hacernos propósitos para el nuevo año enfocados en el 

ejemplo que nos da María con la serenidad que ella acepta el plan de Dios en su vida y con la 

seguridad de que en ella tenemos a esa madre amorosa que no nos desamparara.  

 

El equipo comparte: ¿Cómo quiero empezar este año nuevo con María? (E/E/S 3 min. c/u)  

Mentalidad: Nos proponemos invitar a María cada día de nuestra vida, seguir su ejemplo de fe, 

aceptación de la voluntad de Dios, confianza plena en Dios, seguir su ejemplo de humildad, etc.  

 

8. Dialogo - 10+10: 

¿CMS ante la invitación de comenzar este año con María?  

 

9. Compartir Abierto.  

La misma del diálogo.  

 

Terminar con la canción Santa María del Camino.  
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Santa María del Camino 
 

Mientras recorres la vida, 

tú nunca solo estás, 

contigo por el camino, 

Santa María va. 

 

VEN CON NOSOTROS A CAMINAR,  

SANTA MANA VEN.  

VEN CON NOSOTROS A CAMINAR,  

SANTA MANA VEN. 

 

Aunque te digan algunos 

que nada puede cambiar, 

lucha por un mundo nuevo, 

lucha por la verdad. 

 

Si por el mundo los hombres 

sin conocerse van, 

no niegues nunca tu mano 

al que contigo está. 

 

Aunque parezcan tus pasos 

inútil caminar, 

tú vas haciendo caminos, 

otros los seguirán. 


